
МАдОУ г. Мурманска № 139
мЕню

30 января 2024 г.
Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

На"енованиеприемапищизав Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

тракВторой завтракобедУплотненныйполдник Каша 1речневая рассыпчатаяМолокоЧайслимономМебпшеничныйМасло(порцими)кефирСалатизморковисзеленымгорошкомБОРЩСМЯСОМРыбаотварнаяКартофельноепюреКомпотизсвежемороженыхягодХлебржанойОвощивмолочномсоусеЯйцовареное
110 170,5
80 55
150 41

25 23
4 29

150 50
зо 40
150 82
60 33
100 110

150 46,8
35 59,8
150 159

264 39,32328
Хлеб пшеничный 25
Плоды и ягоды свежиеЧайссахаром 70

150 46,8

Возрастная  группа: дошкольньй возраст (3-7)

На"енованиеприемапищи На"енование блюда Масса порции Калорийностьпор1щи

ЗавтракВторой завтракОбедУIшотненныйполдник Каша 1речневая рассыпчатая 140 205,647845,5Молоко 100
Чай с лимономХлебпшеничныйМасло(порциями)кефирСалатизморковис зеленым горошкомБорщсмясомРыбаотварнаяКартофельноепюре 180

30 57,5
5 з6,2

190 60
30 40

200 106
76 46

120180 ] 17,356,276Компот из свежемороженых ягод
Хлеб ржанойОвощивмолочном соусеЯйцовареноеХлебпшеничныйПлодыиягодысвежиеЧайссаха|эом 45

170 181

26,4 39,3
30 39
70 28
180 76,2


